
Дети в интернете: 
возможности и риски
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Игровые 

приставки

Кнопочные телефоны

КомпьютерыВидеокамеры

Видеомагнитофоны

Видеоплееры

Телевизоры

2000

Смарт ТВ

Домашние к/т

ТВ приставки

ТВ с ЭЛ трубкой

Плазменные ТВ

Кнопочные 

телефоны

LED ТВ

Очки VR

Экшн-камеры

Видеорегистраторы

Фитнес-браслеты

Смартфоны

Компьютеры

Ноутбуки

Планшеты

DVD-плееры

Фотоаппараты

Игровые приставки
Видеокамеры

Эл. книги

Смарт-часы

Портативные 

колонки

Беспроводные 

наушники

Умные колонки

2026

Источники: TNS Marketing Index, Россия 100k+, 16+, 2000; Mediascope BrandPulse, Россия 0+, 12-64, 
2026. Размер круга = владение устройствами лично / в семье, % населения, опрос (декларация).
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Аудитория интернета

Подростки 

12-17

Взрослые 

18-64

Серебряный 

возраст 65+

Пользуются интернетом

хотя бы 1 раз в месяц 96% 95% 47%

Пользуются интернетом

в среднем за сутки 93% 91% 46%

Проводят в интернете 

чч:мм в день 6:07 4:39 1:58
Источник: Mediascope Cross Web, вся Россия, мобайл и десктоп , апрель 2026, время среди населения (с учетом не-пользователей)
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На что уходит время в интернете
12-17 лет
100% = все время, проводимое в интернете 
людьми этого возраста

18-64 года
100% = все время, проводимое в интернете 
людьми этого возраста

65+ лет
100% = все время, проводимое в интернете 
людьми этого возраста

Источник: Mediascope Сross Web, Россия, мобайл и десктоп (без смарт-тв), апрель 2026, вклад типов ресурсов в интернет-потребление (% времени в интернете). Соцмедиа: социальные сети, блоги, мессенджеры, видеохостинги. Е-ком: маркетплейсы, 

магазины, доставки
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Совокупный охват ИИ-ассистентов

Источник: Mediascope Cross Web, Россия, апрель 2026, охват (% населения), совокупно по всем ИИ-сервисам. Только сайты и приложения, без учета чат-ботов в мессенджерах и интеграций в поисковые системы

Подростки 

12-17

Взрослые 

18-64

Серебряный 

возраст 65+

Пользуются

хотя бы 1 раз в месяц 77% 54% 21%

Пользуются 

в среднем за сутки 30% 12% 3%
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Каким видится поколение 12-17 лет
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Источник: Mediascope Kids&Teens, Россия 100k+, 12-69 лет, онлайн-опрос, 2023-2024. Как читать данные (пример): 80% населения 12-69 лет считают, что поколение 12-17-летних зависимо от интернета

Зависимые от интернета и гаджетов

Технологии

Разбирающиеся в технологиях

С критическим мышлением

Ум

Умные, сообразительные, быстро схватывают

Опасающиеся что-то пропустить, оказаться не в теме

Информация

Перерабатывающие много информации

Мечтающие о легком и быстром успехе

Творчество

Творческие, самовыражающиеся

Разобщенные, каждый сам за себя

Общение

Нуждающиеся в одобрении
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А если взглянуть на детей 4-11 лет?

36

69

88

46

23

10

4-5 лет

6-8 лет

9-11 лет

Есть личный смартфон Родители разрешают брать свой

Источник: Mediascope Kids&Teens, Россия 100k+, онлайн-опрос детей и родителей, 2023-2024

Смартфон в распоряжении ребенка
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Использование интернета в 4-11 лет
Пользуются интернетом хотя бы 
иногда, %

Пользуются интернетом каждый 
или почти каждый день, %

Умеют пользоваться самостоятельно, 
без взрослых, %

9-11 лет

6-8 лет

4-5 лет

9-11 лет

6-8 лет

4-5 лет

9-11 лет

6-8 лет

4-5 лет

Источник: Mediascope Kids&Teens, Россия 100k+, онлайн-опрос детей и родителей, 2023-2024

99 97 90 91 69 46 96 79 52



Территория детской свободы

Источник: Mediascope Kids&Teens, Россия 100k+, онлайн-опрос детей и родителей, 2023-2024

Свобода у детей в ХХ веке Свобода у детей в ХХI веке

▪ Физическая свобода и слабый контроль со стороны взрослых 

(«дети с ключом на шее»)

▪ Живое общение

▪ Более простые требования к учебе

▪ Меньше выбор – более понятный жизненный путь

▪ Доступ к материальным благам, широкие возможности и 

развлекаться, и развиваться

▪ Доступ к любому контенту (благодаря интернету)

▪ Вместо физических наказаний – ограничение времени в сети

▪ Необременительные домашние обязанности



Я боюсь…                                                                        % детей 9-17 лет

Взлома аккаунта и рассылки сообщений от моего имени

Стать жертвой мошенников в интернете

Скачать вирус

Кражи персональных данных

Шантажа, требования денег

Стать жертвой буллинга в соцсетях

Опасных челленджей

Заболеть игровой зависимостью

Слежки со стороны спецслужб

Сексуальных приставаний

Быть «стертым» в соцсетях

Увидеть шокирующий контент

Я ничего не боюсь в интернете
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Чего боятся дети в интернете
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Источник: Mediascope Kids&Teens, Россия 100k+, онлайн-опрос детей и родителей, 2023-2024



Спасибо!


