
Человек 
в смартфоне

Ирина Суанова 
Mediascope



3:52
время в день
на человека 

в мобильном 
интернете

3:55 3:54 3:54 3:54 3:51 3:45 3:53

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Понедельник - 3:55 
день максимальной 
мобильной 
онлайн-активности

Суббота - 3:45
минимум активности

По дням недели

Топ ресурсов в мобайле    ● янв-июл  ● август   

YouTube

WhatsApp*

Telegram

TikTok

ВКонтакте

Больше половины
времени тратится 
на топ-5 ресурсов

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)

103
миллиона 

пользователей
(85% населения)

40 мин
35 мин

23 мин

22 мин

18 мин

18 мин



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024
Выделены аффинитивные площадки из топа ресурсов по времени в мобайле

Разница по возрастам

5:53 4:52 4:19 3:49

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

2:18

TikTok ВК OZON ОК ДзенБольше 
других ➜



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь-август 2024
Доля времени, затрачиваемого на тип ресурса от всего времени в мобильном интернете

Типы ресурсов: топ-5

Мессенджер Соцсети Магазины Игры

Видео Мессенджеры Соцсети Игры Е-ком

20% 20% 19% 9% 4%
доля времени в мобайле



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь-август 2024
Среднесуточный охват и время на пользователя по типам ресурсов

Типы ресурсов

Мессенджеры 

Видео

Социальные
сети

Игры  

Е-ком

Поиск 

Утилиты 

Книги 

Банки 

Транспорт 
Музыка 

Новости 
Почта 

Операторы

Чем выше, 
тем дольше

Чем правее, 
тем чаще

Знакомства



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024
Доля времени, затрачиваемого на тип ресурса от всего времени в мобильном интернете + аффинитивные типы по возрастам

Разница по возрастам

12-24

25-34

35-44

45-54

55+

21%

21%

18%

18%

22%

21%

19%

20%

20%

20%

25%

20%

17%

15%

13%

9%

9%

10%

10%

9%

2%

4%

5%

5%

4%

Больше других:

Образование

Музыка

Карты

Банки

Поиск

● Видео    ●  Мессенджеры    ●  Социальные сети    ●  Игры    ●  Магазины



понедельник

вторник

среда

четверг

пятница

суббота

воскресенье

Видеоресурсы
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больше всего используют  вечером 
в будни и в течение дня в выходные

пик активности: 
21:00

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

20%
доля времени в мобайле



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024
Доля времени в YouTube от всего времени в видеоресурсах + динамика охвата и времени

Видеоресурсы

YouTube

Среднесуточный охват Время

42% 42% 41% 42% 41% 41%
39% 37% 37% 36%
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янв-июл:  85%
август:  81%



понедельник

вторник

среда

четверг

пятница

суббота

воскресенье

Мессенджеры
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больше всего используют  
по будням в течение дня

меньше всего 
используют в субботу

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на мессенджеры в мобайле в каждый час

20%
доля времени в мобайле



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)

Мессенджеры

WhatsApp* - 48%

Telegram - 47%

Viber – 4%

Пересечение

В месяц

В сутки

16%

35%

80%

54%

5%

11%

Только 
WhatsApp*

Только 
Telegram

Доля времени



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)

Мессенджеры

WhatsApp*

Telegram

Время среди пользователейСреднесуточный охват
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58

49

26
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78 80
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51

12-24 25-34 35-44 45-54 55+
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39
36 36 34

25

37 37 34 33

12-24 25-34 35-44 45-54 55+



Мессенджеры

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024, таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на каждый 
мессенджер в мобайле в каждый час; *принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)

WhatsApp*

понедельник

вторник
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Telegram
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Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь-август 2024
Доля времени в каналах от всего времени в Telegram

Telegram-каналы

24%
времени в приложении 
приходится на каналы

10%

23%

32%
37%

44%

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Время среди пользователей и доля каналов

68 мин 39 мин 36 мин 36 мин 34 мин



Hamster Kombat 
Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Топор 18+ Топор 18+ Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Hamster Kombat 
Announcement СОЛОВЬЁВ

Леонардо 
Дайвинчик Топор Live Топор 18+ РИА Новости РИА Новости

TikTokModCloud Mash Mash СОЛОВЬЁВ РОССИЯ СЕЙЧАС

MELLSTROY ДВИЖ Notcoin
Community РИА Новости Mash Hamster Kombat 

Announcement

Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь-август 2024
Топ по среднемесячному охвату

Telegram-каналы
12-24 25-34 35-44 45-54 55+



Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь-август 2024
Топ по среднемесячному охвату

Telegram-каналы           ●  криптовалюта

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Hamster Kombat 
Announcement
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Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Топор 18+ Топор 18+ Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Hamster Kombat 
Announcement СОЛОВЬЁВ

Леонардо 
Дайвинчик Топор Live Топор 18+ РИА Новости РИА Новости

TikTokModCloud Mash Mash СОЛОВЬЁВ РОССИЯ СЕЙЧАС

MELLSTROY ДВИЖ Notcoin
Community РИА Новости Mash Hamster Kombat 

Announcement



Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь-август 2024
Топ по среднемесячному охвату

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Hamster Kombat 
Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Топор 18+ Топор 18+ Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Hamster Kombat 
Announcement СОЛОВЬЁВ

Леонардо 
Дайвинчик Топор Live Топор 18+ РИА Новости РИА Новости

TikTokModCloud Mash Mash СОЛОВЬЁВ РОССИЯ СЕЙЧАС

MELLSTROY ДВИЖ Notcoin
Community РИА Новости Mash Hamster Kombat 

Announcement

Telegram-каналы          ●  новости, политика



Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь-август 2024
Топ по среднемесячному охвату

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Hamster Kombat 
Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Hamster Kombat 
Announcement

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Топор 18+ Топор 18+ Мир сегодня 
с "Юрий Подоляка"

Hamster Kombat 
Announcement СОЛОВЬЁВ

Леонардо 
Дайвинчик Топор Live Топор 18+ РИА Новости РИА Новости

TikTokModCloud Mash Mash СОЛОВЬЁВ РОССИЯ СЕЙЧАС

MELLSTROY ДВИЖ Notcoin
Community РИА Новости Mash Hamster Kombat 

Announcement

Telegram-каналы  ●  развлекательные



понедельник

вторник

среда

четверг

пятница

суббота

воскресенье

Социальные сети
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пик активности:
21:00-23:00

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024, без учета Telegram (входит в категорию Мессенджеры) и Дзен (входит в категорию Блоги)
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

19%
доля времени в мобайле



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по времени
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)

Социальные сети
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

TikTok ВКонтакте ВКонтакте Telegram Telegram

Telegram Telegram Telegram ВКонтакте Дзен

ВКонтакте TikTok TikTok TikTok ВКонтакте

Instagram* Instagram* OK OK TikTok

Likee VIDEO OK Дзен Дзен OK



Социальные сети
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

TikTok ВКонтакте ВКонтакте Telegram Telegram

Telegram Telegram Telegram ВКонтакте Дзен

ВКонтакте TikTok TikTok TikTok ВКонтакте

Instagram* Instagram* OK OK TikTok

Likee VIDEO OK Дзен Дзен OK

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по времени
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)



Социальные сети
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

TikTok ВКонтакте ВКонтакте Telegram Telegram

Telegram Telegram Telegram ВКонтакте Дзен

ВКонтакте TikTok TikTok TikTok ВКонтакте

Instagram* Instagram* OK OK TikTok

Likee VIDEO OK Дзен Дзен OK

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по времени
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)



Социальные сети
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

TikTok ВКонтакте ВКонтакте Telegram Telegram

Telegram Telegram Telegram ВКонтакте Дзен

ВКонтакте TikTok TikTok TikTok ВКонтакте

Instagram* Instagram* OK OK TikTok

Likee VIDEO OK Дзен Дзен OK

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по времени
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)



Социальные сети
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по времени
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)

TikTok ВКонтакте ВКонтакте Telegram Telegram

Telegram Telegram Telegram ВКонтакте Дзен

ВКонтакте TikTok TikTok TikTok ВКонтакте

Instagram* Instagram* OK OK TikTok

Likee VIDEO OK Дзен Дзен OK



Социальные сети
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

TikTok ВКонтакте ВКонтакте Telegram Telegram

Telegram Telegram Telegram ВКонтакте Дзен

ВКонтакте TikTok TikTok TikTok ВКонтакте

Instagram* Instagram* OK OK TikTok

Likee VIDEO OK Дзен Дзен OK

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по времени
*принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ)
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больше всего играют в воскресенье, 
меньше всего – в пятницу

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

9%
доля времени в мобайле



Мобильные игры

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – апрель 2024

9-10%
мобильной 
онлайн активности 
во всех группах

9% 9%

10% 10%

9%

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Доля игровой активности по возрастам



Мобильные игры

Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь – апрель 2024, топ по среднесуточному охвату

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

PUBG Royal Match Royal Match Royal Match Words Of Wonders

Brawlstars Roblox Homescapes Homescapes Royal Match

Standoff PUBG Roblox Gardenscapes Homescapes

Mobile Legends Homescapes Gardenscapes Words Of Wonders Сокровища 
Пиратов

Roblox Mobile Legends PUBG Roblox Gardenscapes



Мобильные игры  ●  казуальные    ●  словесные

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

PUBG Royal Match Royal Match Royal Match Words Of Wonders

Brawlstars Roblox Homescapes Homescapes Royal Match

Standoff PUBG Roblox Gardenscapes Homescapes

Mobile Legends Homescapes Gardenscapes Words Of Wonders Сокровища 
Пиратов

Roblox Mobile Legends PUBG Roblox Gardenscapes

Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь – апрель 2024, топ по среднесуточному охвату



12-24 25-34 35-44 45-54 55+

PUBG Royal Match Royal Match Royal Match Words Of Wonders

Brawlstars Roblox Homescapes Homescapes Royal Match

Standoff PUBG Roblox Gardenscapes Homescapes

Mobile Legends Homescapes Gardenscapes Words Of Wonders Сокровища 
Пиратов

Roblox Mobile Legends PUBG Roblox Gardenscapes

Мобильные игры  ●  экшн

Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь – апрель 2024, топ по среднесуточному охвату



12-24 25-34 35-44 45-54 55+

PUBG Royal Match Royal Match Royal Match Words Of Wonders

Brawlstars Roblox Homescapes Homescapes Royal Match

Standoff PUBG Roblox Gardenscapes Homescapes

Mobile Legends Homescapes Gardenscapes Words Of Wonders Сокровища 
Пиратов

Roblox Mobile Legends PUBG Roblox Gardenscapes

Мобильные игры  ●  приключения

Mediascope Cross Web, Mobile App, вся Россия, январь – апрель 2024, топ по среднесуточному охвату
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Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

меньше всего читают 
в пятницу и в субботу



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по среднесуточному охвату

Книги    
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Mangalib ME Litres Litres Litres Litres

Ficbook Bookmate Bookmate Bookmate Author TODAY

Readera Author TODAY Author TODAY Readera Bookmate

Wattpad Mangalib ME Readera Author TODAY Litnet

Litres Ficbook Litnet Litnet Readera



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по среднесуточному охвату

Книги    ●  онлайн-библиотеки

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Mangalib ME Litres Litres Litres Litres

Ficbook Bookmate Bookmate Bookmate Author TODAY

Readera Author TODAY Author TODAY Readera Bookmate

Wattpad Mangalib ME Readera Author TODAY Litnet

Litres Ficbook Litnet Litnet Readera



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по среднесуточному охвату

Книги    ●  читалки 
12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Mangalib ME Litres Litres Litres Litres

Ficbook Bookmate Bookmate Bookmate Author TODAY

Readera Author TODAY Author TODAY Readera Bookmate

Wattpad Mangalib ME Readera Author TODAY Litnet

Litres Ficbook Litnet Litnet Readera



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по среднесуточному охвату

Книги    ●  самиздат

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Mangalib ME Litres Litres Litres Litres

Ficbook Bookmate Bookmate Bookmate Author TODAY

Readera Author TODAY Author TODAY Readera Bookmate

Wattpad Mangalib ME Readera Author TODAY Litnet

Litres Ficbook Litnet Litnet Readera



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024, топ по среднесуточному охвату

Книги  ●  манга

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

Mangalib ME Litres Litres Litres Litres

Ficbook Bookmate Bookmate Bookmate Author TODAY

Readera Author TODAY Author TODAY Readera Bookmate

Wattpad Mangalib ME Readera Author TODAY Litnet

Litres Ficbook Litnet Litnet Readera
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Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

пик е-ком активности: 
вечером в будни и в воскресенье

4%
доля времени в мобайле



Маркетплейсы

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Топ построен по среднесуточному охвату (12+), структура аудитории по среднесуточному охвату

56%

55%

30%

20%

15%

23%

19%

5%

4%

2%

Wildberries

OZON

Яндекс Маркет

AliExpress

Пол    ●  М   ●  Ж Населенный пункт ●  100+  ●  100-

27%

44%

49%

63%

46%

73%

56%

51%

37%

54%

51%

57%

70%

63%

71%

49%

43%

30%

37%

29%

Wildberries – больше женщин

AliExpress – больше мужчин

Wildberries – больше 100-

Яндекс Маркет – больше 100+

Мегамаркет

Охват    ● в сутки  ●  в месяц

Мегамаркет – больше 100+



Магазины

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024, топ по среднесуточному охвату

Аптеки
Apteka.ru

Топ-1 по категориям

Детское
Детский мир

Техника и электроника
DNS

Строительство и ремонт
Лемана Про

Спорттовары
Спортмастер

Украшения
Sunlight

Одежда
Lamoda

Косметика
Лэтуаль

Книги
Читай-город

Товары для дома
Hoff

Услуги
Профи

Обувь
Kari
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Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

больше всего используют 
вечером пятницы и в выходные



понедельник

вторник

среда

четверг

пятница

суббота

воскресенье

Транспорт
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Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

больше всего используют 
вечером пятницы и днем в субботу



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Топ построен по среднесуточному охвату (12+), структура аудитории по среднесуточному охвату

Транспорт

Яндекс Карты

2ГИС

Яндекс Go

Яндекс Навигатор

35%

21%

23%

13%

9%

4%

4%

3%

Населенный пункт

49%

49%

42%

71%

51%

51%

58%

29%

75%

80%

71%

65%

25%

20%

29%

35%

Пол

Яндекс Go – больше женщин

Яндекс Навигатор – больше мужчин

●  М   ●  Ж ● 100+  ●  100-

Охват    ● в сутки  ●  в месяц



Банки
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вторник

среда

четверг

пятница

суббота

воскресенье

Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, население 12+, январь – август 2024
Таблица окрашена по среднему времени, которое россиянин тратит на тип ресурса в мобайле в каждый час

используют  по будням в течение дня, 
больше всего – в пятницу



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август 2024
Топ построен по среднесуточному охвату (12+), структура аудитории по среднесуточному охвату

Банки
Охват    ● в сутки  ●  в месяц

68%

40%

17%

19%

37%

13%

6%

6%

Структура по возрасту

СберБанк

Т-Банк

ВТБ

Альфа-Банк

16%

21%

12%

12%

20%

23%

17%

22%

23%

24%

24%

27%

18%

16%

20%

20%

24%

15%

26%

20%

●  12-24 ●  25-34 ●  35-44 ●  45-54 ●  55+

Т-Банк: больше молодых пользователей

ВТБ: больше возрастных пользователей



Mediascope Cross Web, Mobile, вся Россия, январь-август каждого года

Время в мобильном 
интернете (на пользователя)

5:38

4:29
4:05

3:46
3:18

6:00

4:51
4:22

4:00
3:33

6:10

5:05
4:33

4:12
3:41

12-24 25-34 35-44 45-54 55+

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024



Спасибо!
team@mediascope.net

t.me/mediascopedata
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